
 

 

 

 

お子さんのアレルギーで悩んでいませんか？ 

食物アレルギー、喘息、アトピーなど、近くに相談できる人が 

いなくて、ひとりで悩んでいませんか？ 

同じ悩みを持つママたちと、情報交換しながら、気軽にお話し日 

してみませんか？ 

 

 

日     ９月１７日 （火曜日） 

１０月１７日 （木曜日） 

      １１月１８日 （月曜日） 

時 間   １０時 〜 １２時 

場 所  勤労福祉会館 3F 和室 
（駐車場少ないです）  

参加費  無料 

  

  

 

 

年中の息子は、乳と卵の食物アレルギ

ーがあります。 

☆エピペンも使いました！ 

☆代替給食を作っています！ 

去年の７月に卵の負荷試験をしました、 

が現在も完全除去中です(+_+) 

妊娠中や離乳食のころなど、反省点は

いっぱいあります(´・ω・`) 

蒲郡在住の二児の母です。次女（３歳）は、小麦、

卵、乳、etc.の重度の食物アレルギーです。 

今までに、アナフィラキシーを３回起こしました。

現在は、完全除去をしています。 

アレっ子でも、気をつけたら外食もできます。 

市販のお菓子も食べられます。 

同じような境遇の方々と、病院、食べ物、治療法

など、情報交換していきたいです。 

アレルギーっ子の会 

[問い合せ]     ０９０－７６０６―８６５３(藤本) 

mail✉ gamagori-arekko@mail.goo.ne.jp 


