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★アレルギーの学び舎  

 
 
 
 
	  

4月  

3 日  

4 日  

10 日・15日  

お花見ランチ（京都御所）  

石井食品㈱新商品試食会  

食物アレルギー相談日  

5 月  

13 日  

20 日  

８・15・22・27日  

辻安全食品㈱ライスヌードル試食会  

公園で遊ぼう（本能公園）  

食物アレルギー相談日  

6 月  

5・12・19日  

26日  

27 日  

食物アレルギー相談日  

炊飯器で米粉パン作り＆試食会  

㈱濱田商品開発モニター  

7 月   3・8・15・24日   食物アレルギー相談日  

8 月  

５日  

21日  

7・28日  

アレルギー対応食品お味見会  

地蔵盆  

食物アレルギー相談日  

9 月  
4・24日  

11・16日  

アレルギーの学び舎①②  

食物アレルギー相談日  

10月  

2・29日  

5・15日  

8・28日  

31日  

アレルギーの学び舎③④  

食物アレルギー相談日  

ふわふわぽっぽ（※１）  

Mini ハロウィン  

11月  

6・26日  

5・25日  

11日  

18・28日  

アレルギーの学び舎⑤⑥  

食物アレルギー相談日  

ケーキ・おせちお味見会  

ふわふわぽっぽ  

12月  

3 日  

4・11日  

7 日  

14 日  

18 日  

㈱濱田商品開発モニター  

アレルギーの学び舎⑦⑧  

ふわふわぽっぽ  

食物アレルギー相談日  

クリスマス会  

1 月  

15・25日  

18・28日  

22日  

食物アレルギー相談日  

ふわふわぽっぽ  

アレルギーの学び舎⑨  

2 月  

５日  

８・18日  

15・25日  

アレルギーの学び舎⑩  

ふわふわぽっぽ  

食物アレルギー相談日  

3 月  

5・24日  

25日  

18・28日  

食物アレルギー相談日  

石井食品㈱京丹波工場見学  

ふわふわぽっぽ  

      サポートデスク  

お花見（京都御所）               地蔵盆                          Mini ハロウィン               クリスマス会            石井食品㈱工場見学  

 

★親子イベント 

2015年度で 3年目を迎えたサポートデスクは、つどいの広場（京都市子育て支援活動いきいきセンター）との併設となりました。

これまで、食物アレルギーの子どもや保護者の当事者対象のセーフティーネット事業として、講座や交流のプログラムを実施したり、

日常生活やメンタル面への相談の対応を行ってきましたが、それに加えて地域社会に「食物アレルギー」を周知する社会的理解への場

としての役割も担うことになりました。  

サポートデスクは、毎週月曜日と水曜日から土曜日の 10時から 16時に自由にご利用いただけます。日によっては、講座やイベン

トを開催しています。また、いきなり大勢の子どもや保護者の中に入ることが辛い方には、「ふわふわぽっぽ」（※１）という、予約し

ていただくと１組から利用できる日も設定しました。ゴールデンウィーク前には新たな場所へと引越しをし、スペースも広くなり、保

護者対象の講座の時にも保護者と子どもが同一フロアー内で、お互いの気配を感じながらそれぞれの時間を過ごせる様になりました。  

そして9 月から10回シリーズでスタートした「アレルギーの学び舎」では、少人数での企画にしたことから、回を重ねるごとに子

ども同士、保護者同士の交流も深まりました。2 月の最後の講座の時間には、「このまま集まれなくなるのは寂しい」と声があがり、

修了生の保護者が主体となったサークル「Love ぽっぽ」も誕生しました。少しづつぴあサポートの形ができてきている様です。 

★親子イベント 



災害時の備え（ポリ袋クッキング）  

                     石井食品㈱   ランチＢＯＸ開発                                          ㈱濱田   梅を使った商品開発  

      黒米＆赤米せんべい         コーンブレッド            赤米おにぎり  

 
 
 
 
 
  

★学び舎修了生による同窓会（Love ぽっぽ）  

3 月に、初めての集まりが企画されました。テーマは「アレルギーフリーなお菓子づくり」で、保護者の方たちが日頃おうちで作

っているお菓子のレシピを持ち寄って、４種類のお菓子等があっという間に出来上がりました。アイデアを交換しながら、にぎやか

に交流され、ホッとするひとときになったようです。今後も、無理なく緩やかに活動を継続されるので、応援していきたいと思いま

す。  

  

  

  

  

  

★新商品開発モニタリング  

サポートデスクは、食物アレルギーの取組をされている企業と消費者をつなぐ役割も果たしています。新商品の開発に伴う、モニ

タリングもその一つです。２０１５年度は、㈱濱田、石井食品㈱、全農クミックス㈱の商品開発のお手伝いをさせていただきました。

新しい商品が、市場に登場するのがとても楽しみです。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

	 	  

★サポートデスク運営委員会★  
サポートデスクは、9 月に「サポートデスク運営委員会」を設

置しました。委員には、ぴいちゃんねっとの正会員・サポーター

（個人・企業）にお願いし、毎月 1 回程度、委員会を開催してい

ます。「どんな場所にしたいか？」「どんなことをやりたいか？」

など、利用される方たちからの意見や提案を取り入れながら、運

営しています。 

   サポートデスクは、開設から 3 年が経ちました。最初の 2 年間は、「専門性」を重視し、当事者性・ぴあサポート性が薄れ「支援者（職
員）⇔受益者（利用者・当事者）化」が進んでしまいました。その為2015年度は、双方が一体となった居場所・空間にするために、改め

て「専門性」と「当事者性・ぴあサポート」のバランスを見直す1 年間にしました。この様にサポートデスクの創成期は、手探り状態での

スタートでしたが、様々な取り組みを実施しながら検討を重ねることで、徐々に目指していた居場所になってきました。  

今後は、京都市のつどいの広場（京都市子育て支援活動いきいきセンター）と併設している利点を生かし、当事者の「セーフティーネッ

ト」としてだけでなく、一般の子育て家庭への「社会的理解の場」としての役割も果たしていきたいと考えています。 


