
2019 年 7月より全国一斉発売！食物アレルギーに配慮した長期保存食 

災害備蓄食糧として官公庁・企業・団体・ご家庭に置かれているアルファ化米（安心米）のシリーズが、全商品

が特定原材料等 27品目不使用商品として7月 1日にリリースされました。 

 

≪安心米シリーズ各種≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 



【主な変更点】 

1） 特定原材料等27品目不使用であることが一目でわかりやすいロゴを袋表面に記載 

2） 賞味期限の印字が裏面⇒表面に変更 

3） ハラール認証マークを表面に記載（一部対象品） 

4） 開封口、チャックの位置を 10㎜下げ、作りやすく、食べやすく（おこげ除く） 

5） 「白がゆ」「梅がゆ」は加水量により「おかゆ」から「やわらかご飯」までお好みに合わせた食感を演出 

6） おこげに「梅味」が仲間入り 

 

【主な変更点共通】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_2.jpg  

【おかゆ変更点】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_3.jpg  

 

■商品特長 

・特定原材料等（アレルギー物質）27品目の食物アレルギーに配慮した長期保存食 

・常温で5年間保存が可能 

・国産米使用 

 

【安心米の商品特長】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_7.jpg  

【安全安心への取組】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_2.jpg
https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_3.jpg
https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_7.jpg


https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_3.jpg  

 

■安心米とは？ 

お湯または水を注ぐだけ（熱湯で 15 分、水(20℃)で 60 分）で食べることができます。袋自体が容器になり、

スプーンも内添しているため、食器の準備不要です。軽量コンパクトで携帯性に優れ、お湯や水を加えても倒れ

にくい設計で、アウトドアや旅行のお供にもなります。 

 

【安心米の作り方】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_5.jpg  

【アルファ化米とは】 

https://www.atpress.ne.jp/releases/183823/img_183823_6.jpg  

 

ラインナップ 

①  白飯 ② 五目ご飯 ③ わかめご飯 ④ ひじきご飯 

⑤ きのこご飯 ⑥ 山菜おこわ ⑦ 野菜ピラフ ⑧ ドライカレー 

⑨ 白がゆ ⑩ 梅がゆ     
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