
開�⽇時� 1 1⽉ 2 1⽇（⽊） 1 0時〜 1 3時
場      ��刈��北�⽣���センター
        �理���
メニュー�ドーナッツ
（予�） �まん
     災�クッキングも�
�    師�上⽥由�
  （�� N P O��アレルギー�援ネットワーク
   �理栄�⼠ ⼩児アレルギーエデュケーター）
���� 5 0 0円（⼤� 1�）
   お���れの場�は申�時に��ください
� 員� 1 2�
お申�み・お問い�わせ
   �刈�アレルギーの�
      k a r i y a . a r e r u g i @ g m a i l . c o m
※お申�み時には下�の��をお願いいたします。
   ①��者のお�前
   ②お�さまの年�
   ③お�さまの�物のアレルゲン
�め切り� 1 0⽉ 3 1⽇（⽊）
   

�理��のご�内
卵・�・⼩⻨不使⽤

ワイワイおしゃべりしながら、
⼀�に作りませんか�

主��刈�アレルギー児の�
協⼒���NPO��アレルギー�援ネットワーク


