
災災害害時時ののアアレレルルギギーーのの方方へへのの主主なな注注意意事事項項

（（阪神大震災の）被災後「症状が悪化した」方が悪化したという方は 

医療機関の調査では 41％、アレルギーの会では 67％といずれも多くの方が、訴えていました。原因は

入浴（25％）、食生活(20％)、以下ストレス、洗濯、布団とつづきます。 

このため特に以下の点にご注意いただければありがたいです。 

 

①①特特ににミミルルククアアレレルルギギーーののああるる子子ははアアレレルルギギーー対対応応ミミルルククががななくくななるるとと飲飲むむももののががななくくななりりまますすのの

でで急急いいでで対対応応すするるここととがが必必要要ににななりりまますす。。

私私どどももははいいつつででもも対対応応ししまますすののでで、、該該当当のの方方ががいいれればばごご連連絡絡くくだだささいい。。

②②乳乳児児のの子子でで乳乳・・卵卵製製品品ののももののはは食食べべらられれなないい。。災災害害用用物物資資でではは食食べべらられれなないいここ

ととがが多多いい（（アアナナフフィィララキキシシーーシショョッッククのの恐恐れれももあありり、、命命がが危危なないい！！ここととももああるる））。。

そそののたためめ、、そそれれにに対対応応すするる必必要要ががあありりまますす。。

万万がが一一アアナナフフィィララキキシシーーシショョッッククをを起起ここししたた場場合合はは、、エエピピペペンン注注射射ももししくくはは救救急急外外来来ででそそのの旨旨伝伝

ええててくくだだささいい。。

手手元元にに何何ももななけけれればば、、何何もも入入っってていいなないい白白米米だだけけでで対対応応ししてていいたただだききたたいい。。

白白米米にによよるるアアナナフフィィララキキシシーーシショョッッククのの報報告告例例ははなないいたためめ。。

((市市販販ののおおかかゆゆななどどののレレトトルルトトににはは、、乳乳糖糖がが入入っってていいるる場場合合ががあありり、、注注意意がが必必要要、、表表示示ががなないい例例ももああ

るる。。))
ここのの対対応応食食品品もも連連絡絡ををいいたただだけけれればば、、２２７７品品目目ののアアレレルルゲゲンンにに対対応応ししたたアアルルフファァ化化米米ががあありりまますす

ののでで要要請請ががああれればば対対応応ささせせてていいたただだききまますす。。

③③アアトトピピーーのの子子はは風風呂呂にに入入ららなないいとと悪悪化化すするる時時期期でですす。。救救援援ののおお風風呂呂はは入入浴浴剤剤がが入入っってていいるるここととがが多多

いいののでで注注意意。。（（ととくくにに硫硫黄黄成成分分がが入入っってていいるるととききはは悪悪化化すするる子子がが多多いい））

近近所所でで借借りりらられれるるよよううササポポーートトししててくくだだささいい。。特特にに「「アアトトピピーーはは伝伝染染すするる」」とと誤誤解解ししてていいるる方方もも

降降りり、、感感染染ししなないいののでで心心配配のの必必要要ががあありりまませせんんとと。。

④④避避難難所所生生活活でで、、ぜぜんん息息がが悪悪化化すするるここととががあありりまますす。。ホホココリリななどどにによよるるももののでで、、ななるるべべくくホホココリリのの少少

なないいととこころろへへ避避難難すするるよよううササポポーートトししてていいたただだききたたいい。。

防防塵塵ママススククななどど必必要要ななららここれれもも送送るるののでで知知ららせせててくくだだささいい。。

⑤⑤災災害害時時、、アアレレルルギギーーのの方方はは、、ケケガガななどど重重症症なな方方がが多多いい中中でで、、｢｢大大変変なな方方をを優優先先ししてて｣｣とと遠遠慮慮さされれるる方方

がが少少ななくくあありりまませせんん。。アアレレルルギギーー用用のの薬薬やや症症状状のの悪悪化化ななどどでで相相談談ししたたくくててももででききなないいここととがが多多いいのの

でで、、個個別別のの電電話話相相談談をを行行いいまますす。。ＮＮＴＴＴＴのの無無料料電電話話がが利利用用ででききななけけれればば、、ここちちららかからら電電話話すするるののでで

連連絡絡先先ななどどおお知知ららせせくくだだささいい
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