
第20期 アレルギー大学 特別実習(病院実習)のご案内 

 2025年5月 

 

病院実習では、臨床現場で管理栄養士としての食物アレルギーに関わる食事指導の知識や技

術を習得することを目的としています。   

最新の治療を行っている『あいち小児保健医療総合センター・アレルギー科』で実際に、臨床

現場を学ぶことができる貴重な実習となっております。   

将来、医療機関に携わる意欲がある方は、ぜひお申し込みください。   

 

1、 申し込み条件 以下全てに該当する方 

 
・管理栄養士の資格を有する者 

・「アレルギー大学上級講座修了者」、「食物アレルギーアドバイザー1級」または、 

「2025年度・第20期アレルギー大学で食物アレルギーアドバイザー１級取得を目指す方 」 

・事前オリエンテーションに参加可能な方（９月下旬に Zoom を使用し１時間程度開催予定） 

・実習施設の研修条件として、下記感染症について抗体値が基準値以上もしくはワクチン接種

が2回済んでいることが必要となります。 

水痘(水ぼうそう)、風疹(三日ばしか）、おたふくかぜ (ムンプス)、はしか（麻疹） 

 

2、実習内容 

 
・小児アレルギーエデュケーターの管理栄養士がマンツーマンで指導します。 

・負荷試験の見学、外来診察の見学 

食物アレルギーが伴う離乳食指導、除去食指導、解除食指導や、患者やご家族からの食事内容

の聞き取りなど、実際の栄養食事指導法を学びます。 

 

  



 

3、 実習期間、時間について 

 

 ・実習期間：3日間 (火・水・木曜日で連続した日程ではありません) 

        ※日程は10月以降で個別に相談の上決定。 

・実習時間：8:30〜15:30  

 

4、定員:５名（1名ずつの実習となります） 

   

5、実習費:30,000 円 (交通費自己負担・昼食持参)  

 

 

6、お申込み方法と選考について  

 

 

※申込締切後に希望者が多数の場合には9月に選考を実施し、受講の可否についてご連絡をさ

せていただきます。 

※実習後、あいち小児保健医療総合センターでの 6 ヶ月以上(週 1 回)の研修を行い、当団体

が実施する「医療機関における食事指導」の栄養士スタッフとして参加を依頼することがあり

ます。 

【問合せ先】認定NPO法人アレルギー支援ネットワーク 事務局 担当：仲  

     Tel:052-485-5208/ e-mail :info@alle-net.com 

※メールの件名に「病院実習の問い合わせ」とご記入ください。担当者よりご連絡します。 

 

申込締切：2025 年 8 月 31 日（日） 

【お申込み方法】 

⚫ info@alle-net.com 宛にメールをお送りください。 

⚫ 件名は「病院実習の申込み」とご記入ください。 

本文に①氏名 ②受講者番号 ③電話番号 ④現在の職場名 ⑤この実習を経て今後ど

のように活かしてみたいか を必ずご記載ください。 

mailto:info@alle-net.com

